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	Thứ hai
Gà viên chiên xốt nấm
Bắp cải xào thịt
Canh bí xanh ninh xương
Cơm dẻo

Quà chiều: Sữa uống su su Vinamilk


	Thứ ba
Thịt lợn xốt chua ngọt
Su hào xào cà rốt
Canh cải cúc nấu thịt
Cơm dẻo

Quà chiều: Bánh Chocochip Kinh Đô


	Thứ tư
Cá tẩm bột chiên xù
Đậu hũ non xốt Tứ Xuyên
Canh củ quả ninh xương
Cơm dẻo

Quà chiều: Sữa tươi vị cam Elovi

	Thứ năm
Trứng, thịt kho tàu
Rau muống xào thịt
Canh chua giá, dứa nấu thịt
Cơm dẻo

Quà chiều: Bánh ruốc Hữu Nghị


	Thứ sáu
Thịt bò xay xốt khoai tây chiên
Đậu rán tẩm hành
Canh bắp cải nấu thịt
Cơm dẻo

Quà chiều: Sữa chua ăn Vinamilk
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	Thứ hai

Cá trắm xốt cà chua
Ba chỉ quay
Salat dưa chuột
Củ quả luộc

Canh cải xanh nấu thịt


	Thứ ba
Cánh gà chiên mắm
Đậu nhồi thịt xốt cà chua
Dưa muối
Su su xào cà rốt
Canh  chua nấu thịt


	Thứ tư
Bò xốt khoai tây chiên
Trứng rán hành
Salat củ đậu
Bắp cải xào

Canh bí xanh ninh xương

	Thứ năm
Tôm rang khế
Chả lá lốt
Dưa góp su hào
Cải ngọt xào tỏi
Canh củ quả ninh xương 

	Thứ sáu
Thịt kho tàu
Trứng rán hành
Lạc chiên
Rau muống xào tỏi
Rau muống dầm chua
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